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「「「「仮性仮性仮性仮性アレルゲンアレルゲンアレルゲンアレルゲン」」」」とはとはとはとは何何何何？？？？    
あるあるあるある食物食物食物食物をををを食食食食べたべたべたべた時時時時にににに「「「「食物食物食物食物アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー」」」」

のののの原因食物原因食物原因食物原因食物でないのにでないのにでないのにでないのに、、、、あたかもあたかもあたかもあたかも「「「「食物食物食物食物アアアア

レルギーレルギーレルギーレルギー」」」」とととと同同同同じようなじようなじようなじような症状症状症状症状（（（（じんじんじんじん麻疹麻疹麻疹麻疹なななな

どどどど））））がががが起起起起こるこるこるこる事事事事がありますがありますがありますがあります。。。。そのそのそのその原因食物原因食物原因食物原因食物

としてとしてとしてとして考考考考えられるものにえられるものにえられるものにえられるものに「「「「仮性仮性仮性仮性アレルゲンアレルゲンアレルゲンアレルゲン」」」」

がありますがありますがありますがあります。。。。    

具体的具体的具体的具体的にはにはにはには醤油醤油醤油醤油ややややトマトトマトトマトトマトをををを食食食食べてべてべてべて口口口口のののの周周周周

りがりがりがりが赤赤赤赤くなくなくなくなったりったりったりったり、、、、タケノコタケノコタケノコタケノコでのどがでのどがでのどがでのどが痒痒痒痒くくくく

なったりなったりなったりなったり、、、、やまいもややまいもややまいもややまいもや青背青背青背青背のののの魚魚魚魚ででででじんじんじんじん麻疹麻疹麻疹麻疹

がががが吹吹吹吹きききき出出出出てててて痒痒痒痒くなったりするなどですくなったりするなどですくなったりするなどですくなったりするなどです。。。。    

実際実際実際実際のののの「「「「食物食物食物食物アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー」」」」がががが起起起起こるこるこるこる仕組仕組仕組仕組

みはみはみはみは、、、、卵卵卵卵・・・・牛乳牛乳牛乳牛乳・・・・小麦小麦小麦小麦・・・・大豆大豆大豆大豆などのなどのなどのなどの原因原因原因原因たたたた

んぱくんぱくんぱくんぱく質質質質（（（（抗原抗原抗原抗原またはまたはまたはまたはアレルゲンアレルゲンアレルゲンアレルゲンというというというという））））

にににに対対対対してしてしてして、、、、血液中血液中血液中血液中のそれらにのそれらにのそれらにのそれらに対対対対するするするする反応物反応物反応物反応物

質質質質（（（（抗体抗体抗体抗体というというというという））））がががが一対一一対一一対一一対一でででで反応反応反応反応（（（（結合結合結合結合））））

しますしますしますします。。。。これをこれをこれをこれを「「「「抗原抗原抗原抗原・・・・抗体反応抗体反応抗体反応抗体反応」」」」とととと言言言言いいいい

ますがますがますがますが、、、、そのそのそのその反応反応反応反応がががが体体体体でででで起起起起こるとこるとこるとこるとヒスタミヒスタミヒスタミヒスタミ

ンンンンややややセロトニンセロトニンセロトニンセロトニンなどのなどのなどのなどの「「「「化学伝達物質化学伝達物質化学伝達物質化学伝達物質」」」」がががが

放出放出放出放出されてされてされてされて、、、、じんじんじんじん麻疹麻疹麻疹麻疹やややや痒痒痒痒みなどのみなどのみなどのみなどの「「「「アレアレアレアレ

ルギールギールギールギー症状症状症状症状」」」」がががが起起起起こりますこりますこりますこります。。。。    

血液検査血液検査血液検査血液検査ではではではでは、、、、血液中血液中血液中血液中のののの反応反応反応反応するするするする物質物質物質物質

（（（（IgEIgEIgEIgE 抗体抗体抗体抗体））））のののの量量量量をををを測定測定測定測定しておりしておりしておりしており、、、、ラストラストラストラスト

スコアスコアスコアスコアというというというというクラスクラスクラスクラス別別別別ででででアレルギーアレルギーアレルギーアレルギーのののの強強強強ささささ

（（（（抗体量抗体量抗体量抗体量のののの多多多多ささささ））））示示示示していますしていますしていますしています。（。（。（。（一般的一般的一般的一般的にににに

クラスクラスクラスクラス２２２２以上以上以上以上をををを陽陽陽陽性性性性としていますとしていますとしていますとしています））））    

「「「「仮性仮性仮性仮性アレルゲンアレルゲンアレルゲンアレルゲン」」」」はははは、、、、ヒスタミンヒスタミンヒスタミンヒスタミンややややセセセセ

ロトニンロトニンロトニンロトニンとととと言言言言ったったったった「「「「化学伝達物質化学伝達物質化学伝達物質化学伝達物質」」」」をををを食物食物食物食物

のののの中中中中にににに元元元元々々々々含含含含んでいるんでいるんでいるんでいる食物食物食物食物なのですなのですなのですなのです。。。。従従従従っっっっ

てててて、、、、血液中血液中血液中血液中にそのにそのにそのにその食物食物食物食物にににに対対対対するするするする IgEIgEIgEIgE 抗体抗体抗体抗体がががが

なくなくなくなく「「「「抗原抗原抗原抗原・・・・抗体反応抗体反応抗体反応抗体反応」」」」というというというというアレルギーアレルギーアレルギーアレルギー

反応反応反応反応がなくてもがなくてもがなくてもがなくてもアレルギーアレルギーアレルギーアレルギー類似類似類似類似のののの症状症状症状症状がががが出出出出

るるるるのですのですのですのです。。。。    

主主主主なななな「「「「仮性仮性仮性仮性アレルゲンアレルゲンアレルゲンアレルゲン」」」」ととととはははは、、、、    

おおおお菓子菓子菓子菓子：：：：チョコレートチョコレートチョコレートチョコレート    

果物果物果物果物：：：：バナナバナナバナナバナナ、、、、キウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツ、、、、    

パイナップルパイナップルパイナップルパイナップル、、、、リンゴリンゴリンゴリンゴ、、、、メロンメロンメロンメロン    

野菜野菜野菜野菜：：：：トマトトマトトマトトマト、、、、ほうれんほうれんほうれんほうれん草草草草、、、、なすなすなすなす、、、、里芋里芋里芋里芋、、、、    

山芋山芋山芋山芋、、、、タケノコタケノコタケノコタケノコ、、、、じゃがいもじゃがいもじゃがいもじゃがいも、、、、    

カボチャカボチャカボチャカボチャ、、、、トウモロコシトウモロコシトウモロコシトウモロコシ    

発酵食品発酵食品発酵食品発酵食品：：：：醤油醤油醤油醤油、、、、チーズチーズチーズチーズ、、、、赤赤赤赤ワインワインワインワイン    

魚介魚介魚介魚介類類類類：：：：青背青背青背青背のののの魚魚魚魚（（（（サンマサンマサンマサンマ、、、、サバサバサバサバなどなどなどなど）、）、）、）、    

甲殻類甲殻類甲殻類甲殻類（（（（エビエビエビエビ、、、、イカイカイカイカなどなどなどなど））））    

特特特特にににに鮮度鮮度鮮度鮮度がががが落落落落ちたものちたものちたものちたもの    

（（（（冷凍冷凍冷凍冷凍タラタラタラタラ、、、、塩塩塩塩サケサケサケサケ））））    

「「「「仮性仮性仮性仮性アレルゲンアレルゲンアレルゲンアレルゲン」」」」のののの対処法対処法対処法対処法はははは、、、、すぐにすぐにすぐにすぐに

除去除去除去除去ははははせずせずせずせず、、、、うまくうまくうまくうまく利用利用利用利用してしてしてして食食食食べることでべることでべることでべることで

すすすす。。。。注意点注意点注意点注意点はははは、、、、    

①①①① 一度一度一度一度にたくさんにたくさんにたくさんにたくさん食食食食べたりべたりべたりべたり、、、、毎日続毎日続毎日続毎日続けてけてけてけて食食食食

べたりしないべたりしないべたりしないべたりしない。。。。    

②②②② あくぬきあくぬきあくぬきあくぬき、、、、湯通湯通湯通湯通しししし、、、、加熱調理加熱調理加熱調理加熱調理をををを原則原則原則原則にすにすにすにす

るるるる。。。。    

③③③③ 新鮮新鮮新鮮新鮮なななな食材食材食材食材をををを選選選選ぶぶぶぶ    

④④④④ 体調体調体調体調がががが悪悪悪悪いいいい時時時時にはにはにはには控控控控えるえるえるえる。。。。                        

またまたまたまた「「「「仮性仮性仮性仮性アレルゲンアレルゲンアレルゲンアレルゲン」」」」ではありませんがではありませんがではありませんがではありませんが、、、、    

香辛料香辛料香辛料香辛料（（（（カレーカレーカレーカレー粉粉粉粉、、、、ソースソースソースソースなどなどなどなど）、）、）、）、            

食品添加物食品添加物食品添加物食品添加物（（（（防腐剤防腐剤防腐剤防腐剤、、、、保存料保存料保存料保存料、、、、乳化剤乳化剤乳化剤乳化剤、、、、    

着色料着色料着色料着色料、、、、酸化防止剤酸化防止剤酸化防止剤酸化防止剤などなどなどなど））））    

もももも同様同様同様同様なななな症状症状症状症状がががが出出出出ることもることもることもることもあるあるあるあるのでのでのでので注意注意注意注意がががが

必要必要必要必要ですですですです。。。。    

                                                （（（（たまなはたまなはたまなはたまなは））））    
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