
［お知らせ］ 

来月 12/14（日）の午前中にも予防接種を行います。  

どうぞ、ご利用下さい。 

さて、話は変わりますが寒くなり、毛布や布団などを出してくる時期だと思い

ます。 

しかし押し入れから出してそのまま使用すると、ハウスダストやダニ

が発生しており、アレルギーの子にとっては良いものではありません。 

この時期はゼーゼーしたり、鼻炎がひどくなる子が多くいます。 

予防するためにも、洗える物は洗濯し、布団などは天日干し又は布団

乾燥機で乾燥させ、掃除機をかけるなど工夫してみて下さい。 

感染症発症動向調査（Ｈ26/9/21～Ｈ26/10/20） 

大きな流行はありませんが、

日頃から手洗い・うがいを

習慣づけ感染症予防に努め

ましょう♪ 

 
 
 

今月のおすすめ絵本 

「おでかけのまえに」  作：筒井頼子  絵：林明子 

今日はピクニック♪あやこちゃんは、色々とお母さんや

お父さんのお手伝いをしようとしますが… 「ある！あ

る！こんなこと。」とお子様と照らし合わせて読んでみて

下さい。微笑ましい姿に笑いが止まりません。さてさて、

あやこちゃんは無事にピクニックへ行けるのでしょう

か？？？ 

今月のスケジュール 

・11/24（月）は勤労感謝の日の振り替え休日のため休診です。 


